TJ Sokol Senohraby-lyzarsky oddil
porada

68. roCnik

PODZIMNI BEH LYZARU
Memorial Aly Syrovatského

Pripravny lyzaisky kros stfredo¢eského KSL,
Finalovy zavod poharu Bézec Podblanicka 2024

Datum a misto konani:
e Nedéle 24. 11. 2024
e SENOHRABY - ,,Vavrliv palouk® 49.8905664N, 14.7214503E

Prihlasky:

e Predbézné
V8echny kategorie Ize pfihlasit dopfedu on-line pfes internet na www.sose.cz , v terminu od patku 1.11. do stiedy
20.11.2024. Po tomto datu jsou pfihlaSky mozné pouze pfi prezentaci na misté zavodu. Pocet startovnich Cisel v
hlavnich kategoriich je omezen, doporu€ujeme v&as vyuzit tuto moznost. Startovni €as je uren pofadim pfihlasky.
Prihlaska JE PLATNA az PO UHRAZENI STARTOVNEHO. Piihlasky nezaplacené do 23.11.2023 (datum odchozi
platby) nebudou zafazeny do startovni listiny.

e Vden zavodu
Zbyla startovni &isla budou k dispozici od 8:30 do 12:30 v misté startu.
Uzavérka prihlasek: Nordic running — 8:50
zakovskeé kategorie — vzdy 30 minut pfed danym startem
mladsi dorost - 20 minut pfed startem (v 9:40)
starSi dorost a dospéli — do 12:30

Startovné:
e Zakovské kategorie — ml. dorost pfihladeni pfedem do 20.11. — 50,- K&, na misté 80,- K&
e Veterani nad 60 let — pfedem do 20.11. - 150,- K& , na misté za 250,-K¢é
e Dospéli a st.dorost pfihlaSeni predem do 20.11. — 200,- K¢, na misté 300,- K&
e Nordic running — pfihlaSeni predem do 20.11. — 200,- K&, na misté 300,- K¢

Prihlasenim se na tento zavod kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaji v rozsahu
prihlasky, startovni listiny a vysledki, na webu zavodu a v centru zavodu. V priibéhu akce budou pofizovany
zpravodajské fotografie slouzici k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd.
v souladu s §89 zakona cislo 89/2012 sb., Obéanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie
k osobni potifebé zavodnikd, pro propagaci klubu, z vyhlasovani vysledki, z pribéhu zavodu, dobéhu do cile
apod. V pripadé, ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to explicitné fotografovi. V pripadé, ze si
neprejete, aby vasSe fotka byla kdekoliv zvefejnéna, oznamte to prosim rediteli zavodu.

Uhrada startovného pfi elektronickém ptihlaseni:

e Bankovnim pfevodem nebo hotovostnim vkladem na €islo U¢tu poradatele 2400823806/2010, a to v den
odeslani el. pfihlasek. Variabilnim symbolem platby je vygenerované Cislo pfihlaSkovym systémem.

e V pfipadé platby za vice zavodnikll najednou zaSlete informativni e-mail na pblsenohraby@seznam.cz .
Pfihlaseny zavodnik bude uveden na webovych strankach v aktualizovaném seznamu pfihlaSenych.
Zavodnici by méli ve vlastnim zajmu uvadét emailovy kontakt, ktery usnadni feSeni pfi nesrovnalostech
v piihladkach a parovani plateb. Uvedené kontakty slouzi pouze pro u€ely zdvodu a nebudou poskytnuty
dalSim osobam.

e V pfipadé neucasti zavodnika se startovné nevraci. Lze je v8ak bezplatné pfevést na jiného zavodnika.
Nahradnik bude startovat v novém €ase na konci startovniho pole.

eV pfipadé neuskute¢néni zavodu z dlvodu zasahu vys$Si moci se startovné prepisuje na nasledujici ro¢nik.



http://www.sose.cz/
mailto:pblsenohraby@seznam.cz

VytéZzek ze startovného bude pouZit pro rozvoj détského lyzaFského oddilu TJ Sokol Senohraby

Prezentace pro predem prihlasené:

o Vydani startovniho Cisla a elektronického €ipu pro pfedem pfihlaSené po internetu probiha v den zavodu od
8:30 do 12:45 ve stanu umisténém na louce nad dobéhem do cile.

Starty:

e Na tratich 60 m — 1,6 km hromadné

e Na tratich 4 a 8 km — intervalové — 3 osoby po 20 vtefinach

e Na tratich 4 km Nordic running — hromadné

o Casovy limit pro trat 4 km je 50 minut, pro 8 km je 70 minut, pro Nordic running je 50 minut. Po uplynuti
tohoto €asu nebude zavodnik klasifikovan.

Méreni casu:

e U vSech kategorii je pouzita technologie jednorazovych elektronickych &ipl IronTime.

Casovy harmonogram a kateqgorie

start kategorie rocnik trat’ prihlasky do vyhlaseni
9:00 | Nordic running Muzi , . ) )
9:10 | Nordic running Zeny bez rozdilu véku 4 km 8:50 10:45
start kategorie roc¢nik trat’ prihlasky do vyhlaseni
10:00 | —2orostenky mladSi_| 5555 5008 | 1,6 km 9:40 10:45
DO!'OStenCI mladsi
10:10 Zakyné starsi 9:40
10:20 _ Zaci starsi AU, = AU0 1164 9:50 11-95
10:30 Zakyné mladsi 10:00 '
10:40 Zaci mladsi 2013 -2012 RS 10:10
10:50 Minizakyné starsi 10:20
11:00 Minizaci starsi 2015-2014 e 10:30 19:05
11:10 | Minizakyné mladsi 10:40 i
11:20 | Minizaci mladsi 2017-2016 10:50
11:45 Pidizakyné starsi 11:15
11:50 | Pidizaci starsi 2019-2018 |l 11:20 1220
11:55 Pidizakyné mladsi 2020 a mladsi 60 m 11:25 '
12:00 Pidizaci mladsi 11:30
start . - , | Prihlag. | Prezentace o
kategorie roénik trat pro on-line, | vyhlaseni
od ky do vl iry
prihlasky do
Dorostenky 2007 - 2006
vstar5|
13: ;eny A 2005 - 1990
00 geny B 1989 - 1980
;eny C 1979 - 1970 4 km
Zeny D 1969 a starsi
13: Muzi Open bezvlg(zudllu
10 Muzi E 1954 a starsi 12:30 12:45:00 15:00
13: Zen bez rozdilu
15 y véku
Dorostenci starsi 2007 - 2006
13 Muzi A 2005 - 1985 8km
20‘ Muzi B 1984 - 1975
Muzi C 1974 - 1965
Muzi D 1964 a starsi




Vysledky:

Predbézné neoficialni vysledky budou zvefejnény bezprostfedné po dobéhu jednotlivych kategorii
na vyvésné tabuli na Vavrové palouku.

Oficialni vysledky budou zvefejnény na www.sose.cz nejpozdéji ve stfedu 27.11. 2024.

Vyhlaseni vitéz( bude dle ¢asového harmonogramu.

Upozornéni na pfipadnou nesrovnalost v pfedbéznych vysledcich je tfeba uplatnit ihned po zjisténi
v misté prezentace. Mimofadné Ize uplatnit reklamaci i dodate¢né a to nejpozdéji do 25.11.2023 na
adrese skise@centrum.cz

Protest proti priibéhu zavodu Ize podat pisemné hlavnimu rozhod¢imu, nejpozdéji 15 minut po
vyvéseni vysledkl dané kategorie s vkladem 200 K¢&. Vklad bude v pfipadé uznani protestu vracen.

U nejmladsich kategorii sladké odmény pro vSechny ucastniky.
U zakovskych kategorii medaile, upominkové predméty, vécné ceny od partnerd pro prvni tfi.
U dorosteneckych kategorii a dospélych - vécné ceny od partneri zavodu pro prvni tfi.

DalSi ustanoveni:

Zavodnici se mohou zucastnit zavodu jen ve své vékové kategorii podle ro€niku narozeni. Poradatel
si vyhrazuje pravo kontroly roéniku narozeni dle obéanského nebo jiného prikazu totoznosti.
Zavodnici, ktefi zmeskali svUj start, mohou odstartovat az po registraci u zapisovatele opozdénych
startll a na jeho pokyn (tyka se pouze zavodu st. dorostu a dospélych).

Zavodi se podle pravidel lyzovani (béh na lyzich) a podle ustanoveni tohoto rozpisu. S ohledem na
intervalovy start se vysledny ¢as méfi s pfesnosti na 0,01 vtefiny. Pouziti treter s hfeby je povoleno.
Do prostoru fazeni zavodniku, startovniho a dobéhového koridoru je zakazan vstup se psy.

Hlavni zavod je vypsan pro muze na 8 km a Zzeny na 4 km.

Traté jsou vedeny po lesnich a polnich cestach v élenitém terénu v prostoru Vavrav palouk, Zlabky
a Obora. Trasy jsou vysekané a upravené dle aktualnich povétrnostnich podminek.

Zavodnici v8ech kategorii startuji na vlastni nebezpeci (se vSemi dlsledky z toho plynoucimi),
mladez do 18 let na odpovédnost rodiéd nebo zakonnych zastupcu.

Poradatelé doporucuji vdem startujicim, aby ve vlastnim zajmu nastoupili k zavodu po odpovidajici
pfipravé a v dobrém zdravotnim stavu a aby se podrobili Iékafské prohlidce. Pofadatel startujici
nepojistuje.

Satny v centru zavodu jsou v dfevéném altanu, pfipadné v oznagenych stanech.

Obgerstveni po dob&hu bude v prostoru cile. K dispozici je teply ¢aj, susenka a ovoce.

Jako vZdy bude na zahfati pfipraven na louce taborovy ohef.

Poradatel nerudi za ztratu ¢i odcizeni zde odlozenych véci.

Vlakové spojeni — doporucené!: Trat' 221 z Prahy hl.n. a BeneSova

Silniéni doprava — od Prahy - dalnice D1 do MiroSovic, dale odbocite na BeneSov, sjezd do
Senohrab. Dale za mostem pfes E55 doprava do ulice U Dalnice a Pétihostska, kde je mozZnost
parkovani. Pfi sjezdu od Benedova odbocte v Senohrabech doprava, kde pfed mostem doleva do
ulice U Dalnice a Pétihostska.

Vjezd motorovymi vozidly do prostoru zavodu a do lesa je zakazan.

V8echny U€astniky zavodu zadame, aby v maximalni mife Setfili pfirodni prostfedi a fidili se pokyny
poradatel(l a rozhod¢ich a umoznili tak hladky a regulérni prabéh zavodu.

Ustanoveni tohoto rozpisu mohou byt v pfipadé nutnosti pofadatelem upravena nebo doplnéna.

Cinovnici zavodu:

Hlavni rozhodgi: Jan Oberlander, tel.: 774 417 044, skise@centrum.cz

Reditel zavodu: Alena Skofepova, tel.:724354522, a.skorepova@seznam.cz

Velitelé trati: Jan Vesely, Mirek Ko&ovsky

Zdravotni sluzba: Mgr. Bara Anderlova

Sportovné technicka komise: Radka Simeckova. Iva Vesela, Karel Kumsta, Miloslav Svoboda,
Radek Skofepa, Petr Stolba, Jan Stastny, Lenka Kunstova, Martina Doupovcova

Web: www.sose.cz

Spoluzakladateli zavodu jsou Antonin Smutny, Ala a Jitka
Syrovatskych


http://www.sose.cz/
mailto:skise@centrum.cz
mailto:skise@centrum.cz
mailto:a.skorepova@seznam.cz
http://www.sose.cz/

Partneri zavodu a oddilu:

Astronomicky
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