prijméte srdec¢né pozvani k ucasti v beéhu do vrchu

Ponikla - Rezek

aneb Supeme do Krkonos

25. 5. 2024 ve 14 hod.

Zavod je zafazen do Krakono§ Ceského poharu v béhu do vrchu.

Zakladni informace

Start: Ponikla - naves ve 14.00 hod.

Cil: Rezek - u Penzionu Jeruzalém

Délka traté: 9,2 km

Prevyseni: +400 m /- 15 m

Povrch traté: 30 % asfalt, 70 % zpevnéné polni a lesni cesty

Startovné: predem piihlaseni 100,-, pii registraci v den zdvodu na misté 150,-

Ptihlaseni k ucasti

Ptihlasky je mozné vyplnit a elektronicky odeslat na webovych strankach ponikla-rezek.webnode.cz
(v sekci Registrace). Dalsi moznosti je zaslat ptihlaSku e-mailem na adresu poniklarezek(@gmail.com
(uved’te prosim jméno, ro¢nik narozeni, klub a telefon/e-mail).

Elektronicka registrace je mozna od 1. 5. od 22.00 hod. do 24. 5. do 22.00 hod., registrace na misté
bude probihat v den zavodu od 12.30 hod. do 13.45 hod.

Platba probéhne az pii prezentaci v den zavodu v hotovosti.

Harmonogram

12.30-13.45 - prezentace ve stanu organizatorti na ponikelské navsi

14.00 - strucny vyklad traté a start zdvodu

14.05 - odvoz batohti do prostoru cile

16.00 - 16.30 - vyhlaSeni vitézl (Cas je orientacni), které se uskutecni na ponikelské navsi;
prvni tfi v jednotlivych kategoriich budou odménéni finan¢ni nebo vécnou
cenou

16.30-21.00 - doprovodny hudebni program (obcerstveni zajisténo)

Kategorie dle roku narozeni

Juniofi 2005 a mlad$i  Juniorky 2005 a mladsi
Muzi A 2004 - 1985  Zeny A 2004 - 1990
Muzi B 1984 - 1975  Zeny B 1989 - 1980
Muzi C 1974 - 1965  Zeny C 1979 - 1970
Muzi D 1964 - 1955  Zeny D 1969 - 1960
Muzi E 1954 astarsi  Zeny E 1959 a starsi


http://ponikla-rezek.webnode.cz
mailto:poniklarezek@gmail.com

Dalsi informace

Svoz zavodniki z cile do prostoru startu bude zajistén (dodavkou potadatele).

Trat’ bude znacena faborky, cedulkami, na dulezitych kfizovatkach budou stat potadatelé. Kilometry
zbyvajici do cile budou znaceny.

Na trati bude jedna obcerstvovaci stanice. V prostoru cile bude obCerstveni pro dobéhnuvsi zajisténo
(v cené startovného).
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Kontakt na potadatele: Petr Holec, 727 867 240, holec(@sdjilm.cz

Zéavod se kona za finan¢ni podpory obce Ponikla.

TéSime se na Vas, sportu zdar a béhu obzvlast’!
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