Beéh Bezdékovem

5. rotvik
Datum: 16. zafi 2023
Misto: Myslivecka chata Bezdékov pod TfremsSinem
GPS: 49.5779483 N, 13.8694453 E
Zazemi: Myslivecka chata Bezdékov pod Tfemsinem, parking v okoli Myslivecké chaty.
Popis traté: asfalt a lesacké cesty, louka, clenity terén
P¥ihlasky: web Brdského bézeckého poharu, Béh Bezdékovem
Startovné: détské kategorie: 20,- K¢, registrace predem , na misté 40,- K¢
juniofi — hlavni zavod: 50,- K¢, registrace predem , na misté 100,- K¢
dospéli: 250,- K¢, registrace predem, na misté 300,- K¢

Zeny nad 65 let a muzi nad 70 let startovné neplati.

juniofi pfi ucasti v obou zavodech, 3300 m a v hlavnim zavodé, plati pouze 50,- K¢.

fitness béh: 20,- K¢ (pfedem i na na misté)
111 Ndpoje limo /pivo a skromné jidlo v cené startovného !!!

Pro platbu startovného pfedem pouzijte nasledujici tdaje:

Pfijemce platby: Alexandr Pavli$en, majitel Gétu: 4timing.cz s.r.o, IC: 24698041
Cislo Gétu: 2301214714/2010
Variabilni symbol: bude automaticky vygenerovan (v poznamce uvedte Vase jméno)

Casovy rozpis a détské kategorie: hosi / divky / juniofi / juniorky

6-7 let kluci 2016-2017 450 m start v 8:30
6-7 let divky 2016-2017 450 m start v 8:30 *
8-9 let kluci 2014-2015 900 m start v 8:40
8-9 let divky 2014-2015 900 m start v 8:40*
3-5let 2018 a mladsi 50m start v 8:50
Ceremonidl vyhlaseni vitézii nejmladsich kategorii 9:00
10-11 let hosi 2012-2012 1100 m startv 9:15
10-11 let divky 2012-2013 1100 m startv 9:20
12-13 let hosi 2010-2011 1100 m start v 9:30
12-13 let divky 2010-2011 1100 m start v 9:40
14-15 let divky/hosi 2008-2009 2200 m start v 9:50
16-17 let slecny a jinosi 2006-2007 3300 m start v 9:50
Juniorky/juniofi 2004-2005 3300 m start v 9:50
Ceremonidl vyhldseni vitézi starsich déti, dorosteneckych a juniorskych 10:15
kategorii
Hlavni zavod na 9000 m (dospéli, juniofi, juniorky) start v 10:30
Fitness béh start v 10:35
Ceremonidl vyhléseni vitézi kategorii hlavniho zdavodu** cca 12:00

* start po dobéhu predchazejici kategorie
** po dobéhu posledniho zavodnika




Kategorie juniofi / dospéli:

Zeny 20-34 let 1989-2003 Muzi 20-39 1984-2003
Zeny 35-44 let 1979-1988 Muzi 40-49 1974-1983
Zeny 45-54 let 1969-1978 Muzi 50-59 1964-1973
Zeny 55-64 let 1959-1968 Muzi 60-69 1954-1963
Zeny nad 65let 1901-1958 Muzi nad 70 let 1944-1953
Juniofi / Juniorky 2004-2005 Muzi nad 80 let 1901-1943

Prezence: Myslivecka chata v Bezdékové pod Tremsinem od 8:00, konec prezence 10 minut pied
startem kazdé kategorie.
Ceny: prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a drobnou cenu, pédium pro 1. — 6. v pofadi kategorii.

Vysledky budon zarazeny do Brdského béieckého pohara,

Fitness béh:

Béh pro rekreacni sportovce, néco, co na chvilku dovoli starostlivym maminam odskocit od plotny, néco
co vsem fotbalistim s bolavymi koleny da silu trochu se pohnout dopfedu, néco, kdy kluci, holky, tatové,
mamy i babicky, dédové, teticky, strycové, Svagti, pokrevni bratti, dokonce i tchyné a tchanové vyrazi, a
nemusi to byt rychle. Je moZné nasadit rychlou chiizi, béh chvilkami jen naznadit. A navic, v houbaiské
sezdné. Davodu, proé vyrazit na fitness béh je spousta. Ted uZ jen se nastartovat a pfijit. Je to kousek,
kilometr a fous.

Nemyslime jen na sebe, z kazdého startovného vénujeme desetikacku Centru RoZmital pod Tremsinem,
poskytovateli socidlnich sluzeb, mistu kde se staraji o starsi a pokrocilé.

Web zavodu: https://www.brdskypohar.cz/

Reditel zavodu: Alexandr Pavlisen, tel: 728 118 106

V pfipadé odhlaseni ze zavodu se startovné nevraci — Ize provést zménu na jiného zavodnika.

Zavod se kona za kazdého pocasi. Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. Pfihlaseni zavodnici zodpovidaji za svtij zdravotni stav. Zavodi
se podle pravidel atletiky. Organizator si vyhrazuje pravo upravit ¢as startu podle poétu zavodniki. Kazda kategorie je hodnocena zvlast (chlapci
a divky). Protest: do 10 minut po ukonceni zavodu, vklad K¢ 100,- fediteli zavodu, pfi opravnénému protestu bude vklad vracen.




