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46. roénik CSOB Janovskych 11 a 19 km ELEVEN
memorial Vrati Zajicka
sobota 29. 10. 2022

PRESPOLNI| BEH @ TURISTICKY POCHOD e ZAVOD HANDICAPOVANYCH e CANICROSS
Akce probiha za finan¢ni podpory Libereckého kraje

AKCI PORADAJI:
Janovskych 11 a 19 km z. s.
www.11a19.cz, info@11a19.cz, registrace@11a19.cz

Obec Janov nad Nisou www.janov-n-n.cz

TECHNICKE ZABEZPECENI:
DATACONTROL.CZ s.r.0. casomira zavodu
Hasici Janov nad Nisou, Hasic¢i Lu¢any nad Nisou

PRIHLASKY ON-LINE: na www.11a19.cz nejdéle od
1. 9. 2022 do 25. 10. 2022 véetné. Startovné zavodnik
pfi online pfihlaseni: Zaci 40 K¢ a dorost 60 K¢, ostatni
300 K¢, handicapovani zdarma. Startovné se hradi
bankovnim prevodem. V den zdvodu obdrZi online
pfihlaseni pfipraveny balicek se startovnim cislem
a vratnym cipem.

PRIHLASKY V DEN ZAVODU: turisté mlad3i 15-ti let
a vozickari zdarma, turisté nad 15 let 30 K¢, zaci 70 K¢,

dorost 150 K¢, ostatni 400 Kc.

VYDEJ CisEL A CIPU: on-line prihlageni Gcastnici si
mohou vyzvedavat sva Cisla v den zavodu od 8:00 hod.
v sale sokolovny. Ostatni se prezentuji od 8:00 hod.
tamtéZz. Konec prezentace nejdéle 15 minut pred
startem dané kategorie. Vratné €ipy budou odebirany
poradatelem v cili zadvodu.

KUDY K NAM: Janov nad Nisou 504, 46811 Janov nad
Nisou, GPS:50.7696539N, 15.1722289E

Bc. Jifi Kypta
feditel zavodu
jirka.kypta@11a19.cz

ANOVSKYCH

CASOVY ROZVRH STARTU, POPIS TRATI:

09:30 hod.: 2 km béh Dr. Oetker

bilé Sipky, povrch trati je rliznorody: asfalt, lesni cesty. VySkovy
rozdil trati 70m. Start u sokolovny. Obcerstvovaci stanice pro
zavodniky: v cili.

béh HOFFMANN A
Z1ZAK MERCEDES BENZ

Zluté Sipky, povrch trati je rdznorody - asfalt, lesni cesty, louky.
Vyskovy rozdil 350m. Start u sokolovny. Obcerstvovaci stanice pro
zavodniky: Bramberk, Severak, Kralovka, v cili.

CANICROSS
10:15 hod.: 11 km béh sladka KONRADA

cervené Sipky, povrch trati je rliznorody - asfalt, lesni cesty, louky.
Vyskovy rozdil trati 250m. Start u sokolovny. Obcerstvovaci stanice
pro zavodniky: Bramberk, Severdk, v cili.

10:30 hod.: 6 km béh €SOB

modré Sipky, povrch trati je rlznorody: asfalt, lesni cesty, louky.
Vyskovy rozdil trati 210 m. Start u sokolovny. Obcerstvovaci stanice
pro zavodniky: v cili.

10:35 hod.: 6 kmm CANICROSS
HANDICAPOVANI

bilé Sipky, povrch trati - asfalt. Vyskovy rozdil trati 90m. Start za
kostelem v Janové n. Nisou. Obcerstvovaci stanice pro zavodniky:
v cili.

Poradatel si vyhrazuje pravo posunout startovni ¢asy. Turisté
mohou startovat pribézné od 08:00 hod. po predchozi prezenci
v sokolovné v Janové n. Nisou.

Mgr. Daniel David

starosta obce Janov nad Nisou
starosta@janov-n-n.cz
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Kategorie bez

handicapovanych:

Kategorie béhu: rocnik

Start 9:30
Dr. Oetker 2 km Zacky 2011 a mladsi
Dr. Oetker 2 km Zaci 2011 a mladsi

Start 10:00
Mercedes-Benz 19 km Zeny do 34 let 2003 — 1988
Mercedes-Benz 19 km Zeny nad 34 let 1987 a starsi
Mercedes-Benz 19 km Muzi do 39 let 2003 —1983
Mercedes-Benz 19 km Muzi do 49 let 1982 -1973
Mercedes-Benz 19 km Muzi do 59 let 1972 -1963

Mercedes-Benz 19 km MutZi nad 59 let

1962 a starsi

Kategorie turisti:

Start 10:02

Mercedes-Benz 19 km Canicross bez rozliseni
Start 10:15
KONRAD 11 km Dorostenky 2007 — 2004
KONRAD 11 km Dorostenci 2007 — 2004
KONRAD 11 km Zeny do 34 let 2003 — 1988
KONRAD 11 km Zeny nad 34 let 1987 a starsi
KONRAD 11 km Muti do 39 let 2003 — 1983
KONRAD 11 km Muzi do 49 let 1982 — 1973
KONRAD 11 km Muzi do 59 let 1972 — 1963
KONRAD 11 km Muzi nad 59 let 1962 a starsi
Start 10:30

¢soB NA ZDRAVI 6 km Zacky
¢sOB NA ZDRAVI 6 km Z&ci
¢s0B NA ZDRAVI 6 km Zeny
CSOB NA ZDRAVI 6 km Mugzi

2008 — 2011
2008 — 2011
2007 a starsi
2007 a starsi

Start 10:32
¢SOB NA ZDRAV/ 6 km canicross

bez rozliseni

Upozornéni:

6km, 11km 19km,

Canicross:

Vyhlaseni vitéza:

Ceny béhi:

Zdravotni sluzba:

dalsiho rozdéleni dle typu
omezeni, pro registraci do zdvodu a
blizsi info kontaktujte pana Bc. Jifiho
Kyptu (jirka.kypta@11a19.cz).

Turisté startuji priibézné od 8.00 hod.
Kategorie nejsou rozdéleny. Déti do 12
let jen v doprovodu rodi¢l, nebo
vedoucich.

Start jen s platnym ockovanim,
kontrolovanym pfi vydeji startovniho
Cisla. Pohyb po aredlu s ndhubkem.

2 km Zacky, Zaci po startu na 6km trat
v prostoru startu. Ostatni kategorie
priblizné od 12:00 hodin v sdle
sokolovny.

Putovni pohary udélovany pouze
natratich 11 a 19 km a tyto zUstavaji
u poradatele do definitivniho ziskani tj.
za 3 vitézstvi po sobé, nebo 5 vitézstvi
v kategorii. Zavodnici na 1. az 3. misté
obdrzi diplomy avécné ceny. Vsichni
startujici, ktefi dokoncili zavod, obdrzi
odznak. Turisté obdrZi suvenyr.
Celkové vysledky budou poté ke
staZzeni na www.11al19.cz .

V cili — |ékat, na trati - Horska sluzba
Jizerské hory a CCK

BéZci musi probéhnout trasu, na kterou se prezentovali. Pfi zméné trasy budou diskvalifikovani. Trasy

vedou chranénou krajinnou oblasti Jizerské hory. Prespolni béh, zavod handicapovanych a turisticky
pochod se konaji za bézného silnicniho provozu. Kaidy uUcastnik startuje na vlastni nebezpeci.
Doporucuje se lékarska prohlidka ne starsi 1 rok. Kategorie se vyhlasuji pfi Ucasti alespon 3 ucastnikd.

Individudlni moZnost ubytovani:

janovska

sokolovna,

Janov n. N.

email: info@janovskaops.net Web: http://www.janovskaops.net
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Janov nad Nisou

N\ START

504, 468 11, tel:

+420739057898

www.11a19.cz

www.facebook.com/11a19.cz

MISTO STARTU:

Janov n. N., €. p. 504

GPS:

50.7696539N

15.1722289E




