POZVANKA:
Horsky pulmaraton - Prudnicky Primasovy Béh

P}'{J Prudnik

Meésto/obec Prudnik - Sportovni a Propagacni Agentura v Prudniku Vas zve v sobotu 9. rijna
2021 na Horsky ptilmaraton - Prudnicky Primasovy Béh

Béh se uskutecni v lese Prudnik a start i cil budou na loukach u svatyné svatého Josefa.

Trasa béhu - dlouha 21 km - vede po cerné stezce (trasa Nordic Walking) a tvofi celkovou délku
dvou okruh.

Okruh.: Parkovisté u svatyné svatého Josefa -> Kozi hora -> Chocim -> Okopova hora -> Les
Debowiec -> Dtugota hora -> Les Debowiec -> Svata hora -> Klaster

Na trase béhu zajiStujeme l|ékarskou péci a stravu a kazdy ucastnik obdrzi v cili medaili a
regeneracni jidlo.

NejlepsSi ucastnici navic obdrzi pohary. Stanovili jsme klasifikaci zen a muz( a také klasifikaci v
péti vékovych kategoriich.

Start horského pulmaratonu je v 10:00.
Ugast v soutéZi je bezplatna. Limit G¢astnikd: 300 osob

Registrace:
- do 30. zafi 2021. (internet), na adrese: https://time-sport.pl/bieg/6272

- osobné - v den soutéZe v kancelari soutéze (8:00-9:30).

Pravidla a predpisy (verze PL):
https://dostartu.pl/statute_files/6323_pl.pdf

Dalsi informace ziskate na telefonnim cisle +48 77 437 66 55.
Muzete také navstivit stranku udalosti na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/917451865540267/

Uvidime se na startu!
Start: Svatyné svatého Josefa v Prudniku, ul. Jozefa Poniatowskiego 5, 48-200 Prudnik


https://www.facebook.com/events/917451865540267/
https://dostartu.pl/statute_files/6323_pl.pdf
https://time-sport.pl/bieg/6272

https://goo.qgl/maps/6ieEDhpyf2Mgew3E9

Poradatel akce:
Obec Prudnik - Agencja Sportu i Promocji w Prudniku (Sportovni a Propagacni Agentura v
Prudniku; www.asipprudnik.pl)

Profil a mapa trasy:

Chocim

Debowiec



http://www.asipprudnik.pl/
https://goo.gl/maps/6ieEDhpyf2Mgew3E9

