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VCETNE ZAVODU
PRO SIROKOU
VEREJNOST

PROPOZICE

Aktualni informace jsou uvedeny na internetovych strankach.

Z diivodu ukoncéeni Béhu na Sokoli vrch byl puvodni dvojzavod zrusen.
Dékujeme vsem za ucast na dvojzavodu v minulych letech a tesime
se na ucastniky letosniho roéniku zavodu Holba béh na Serak.
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HOLBA BEH NA SERAK

1.8.2020

ZAVODY PRO SIROKOU VEREJNOST

VSEOBECNE INFORMACE

HOLBA BEH NA SERAK 9,5KM
JESENICKY KONDICNi BEH 6 KM

Misto: U Cimbury, Domasov 42,

Béla pod Pradedem.

GPS: 50.1799844N, 171988894E
Datum zavodu: 1.8.2020

Cas prezentace: 9:00-11:00.

Start: 12.00.

Upozornéni: Zavodnici a zavodnice
rocniku 2006 a mladsi nemohou

v hlavhim zavodu startovat.

Vyhlaseni: probéhne U Cimbury v 16:00
Ceny: financ¢ni a vecneé ceny v hodnoté
30-40 tisic Kc.

ZAVOD PRO DETI

Misto: Za Cimburou, Domasov 42,
Béla pod Pradedem.

GPS: 50.1799844N, 171988894E
Datum zavodu: 1.8.2020

Cas prezentace: 9:00-9.30.

Start: 10.00.

Vyhlaseni: probéhne U Cimbury

po ukonceni vsech disciplin ve vsech
kategoriich a zache vyhlasenim
nejmladsich vekovych kategoriich divek
a chlapcu.

Ceny: prvni tri v kazde kategorii obdrzi
vechou cenu.

JEDNOTLIVE ZAVODY

Holba béh na Serak 9,5 km

(MA-ME, ZA-ZD)

delka 9,5 km, prevyseni 820 m
Jesenicky kondi¢ni béh 6 km

(MJ, ZJ + véechny kategorie nad 15 let)
delka 6 km, prevyseni 660 m

Zavod pro déti (rocniky 2005-2016)
za Cimburou: hladké behy 150-900 m.

PRIHLASKY

Na strankach béhu: www.behnaserak.cz
do 30.7.2020 nebo v misté zavodu v den
konani.

ZAVOD PRO DETI: mailem behnaserak@
seznam.cz do 30.7.2020 nebo v misté
zavodu v den konani.

STARTOVNE

200 K¢ pro online prihlasené
250 Ké v den zavodu
Zavod pro déti zdarma

PORADATELE A KONTAKT

TJ Sumperk z.s.
Petra lvanova
behnaserak@seznam.cz



HOLBA BEH NA SERAK 1.8.2020
MISTROVSTVI CRV BEHU DO VRCHU

VSEOBECNE INFORMACE

HOLBA BEH NA SERAK 9,5KM
JESENICKY KONDICNi BEH 6 KM

Datum zavodu: 1.8.2020

Misto: U Cimbury, Domasov 42,

Béla pod Pradedem.

GPS: 50.1799844N, 171988894E

Start zavodu je v Bélé pod Pradedem,

Vv casti obce Domasov, cil zavodu je

na Serdku, u chaty Jifiho na Serdku, start
Jjuniortr a juniorek na 3,5 km hlavni trati,
traté vedou castecné po asfaltove cesté
a po lesnich a horskych cestach.
Poradatel: Z povéreni CAS technicky
zajistuje atleticky oddil TJ Sumperk, z.s.
Vedouci €inovnici:

Delegat CAS - Oldrich Zvolanek
Technicky delegat - Jindrich Linhart
Reditel zavodu - Ing. Petra lvanova
Hlavni rozhodci - Mgr. Tomas Vykydal
Startuji: muzi a zeny, juniori a juniorky
(v kategorii junioru, resp. juniorek, mohou
startovat i dorostenci, resp. dorostenky),
ktefi byli k Ucasti na mistrovstvi CR
prinlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar: bude otevrena

v sobotu 1. srpna 2020 od 09.00 do 11.00
hodin (ukonceni prezentace) v Belé pod
Pradédem, Domasov 42, za restauraci
U Cimbury.

Casovy porad:

12:.00 Start zavodu muzu a zen 9,5km
12:00 Start zavodu junioru a juniorek 6 km
16:00 Vyhlaseni vysledku

JEDNOTLIVE ZAVODY

Holba béh na Serak MCR muzi,

zeny 9,5 km

delka 9,5 km, prevyseni 820 m

Béh na Serak MCR juniofi, juniorky 6 km
delka 6 km, prevyseni 660 m

PRIHLASKY

Podavaji atletické oddily na webové
strance CAS (www.atletika.cz), a to

od pondéli 13. ¢ervence do nedéle

26. cervence 2020, uzavérka prihlasek
je vnedéli 26. cervence 2020 ve 24:00
hodin.

PORADATELE A KONTAKT

TJ Sumperk z.s.
Petra lvanova
behnaserak@seznam.cz



UBYTOVANI

Vyuzijte ubytovani na Chaté Jifiho na Seraku, odvoz na start zavodu zajisten!
Zavodnici, ucastnici se zavodu, mohou vyuzit ubytovani na Chaté Jifiho na Seraku

(kdykoli do 20.12.2020) se slevou 10 % za podminky, ze se stanou fanouskem Facebookove

¢i Instagramové stranky Chata Jifiho na Seraku (@chataserak).

Rezervace ubytovani: rezervace@chatanaseraku.cz

(Do pfedmétu mailu prosim uvedte ,Rezervace ubytovani - Béh na Serak®),
www.chatanaseraku.cz

Olomoucky kraj Béla pod Pradédem
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