ODDIL ATLETIKY TJ JISKRA OTROKOVICE pofada

MEMORIAL MUDR. JOSEFA PODMOLIKA V %> MARATONU

POD ZASTITOU MISTOSTAROSTY MESTA OTROKOVICE PETRA TOPKA

STAFETOVY 2 MARATON INSTITUCI, FIREM, RODIN, PRATEL A MLADEZNICKYCH
SMISENYCH STAFET

MARATON A PUL

POD ZASTITOU STAROSTKY MESTA OTROKOVICE HANY VECERKOVE

STAFETOVY MARATON A PUL MIX/ZENY

BEZECKY ZAVOD ZACTVA, DOROSTU A PRIPRAVEK

POD ZASTITOU MiSTOSTAROSTY MESTA OTROKOVICE ONDREJE WILCZYNSKEHO

* 2. LISTOPADU 2019 * OTROKOVICE - BATOV*
START A CiL U MESTSKE SPORTOVNI HALY

PROPOZICE

Poradatel: oddil atletiky TJ Jiskra Otrokovice, z. s.,
ve spolupraci s rodinou Podmolikovych, kamarady a prateli

Datum: sobota 2. 11. 2019

Casovy porad: 8:00 maraton a pll + $tafetovy maraton a pdl MIX/ZENY
9:00 mladsi Zaci, mladsi Zacky, starsi Zzacky
9:10 starsi zaci, dorostenky
9:25 dorostenci
9:45 pfripravky
10:00 vyhldseni mladeznickych béZzeckych zavodu
10:30 Sstafetovy 4 maraton instituci, firem, rodin, pratel a 2 maraton smiSenych
Stafet mladeze
12:30 vyhlaseni stafetovych zavodi
13:15 Memoridl MUDr. Josefa Podmolika v % maratonu

15:30 wvyhlaseni maratonu a pll a memoridlu MUDr. Josefa Podmolika v % maratonu



Prihlasky:

Satny:

Ubytovani:

Obcerstvovani:

Startovné online:
do 29. 10. 2019

Prihlasky vSech zavodU a vsech kategorii pouze online na www.pul-maraton.cz a
www.maraton-a-pul.cz, dotazy na email prihlasky@pul-maraton.cz do 29. 10. 2019.

Volna mista budou k dispozici v den startu pfi prezentaci za zvySené startovné o
100,- K¢. POZOR, kapacita zavodu je omezena!!! %> maraton 150 startujicich,
Stafetovy % maraton 100 stafet (dospéli+mladez), maraton a pal 65 startujicich,
$tafetovy maraton a pil MIX/ZENY 25 stafet, mladez bez omezeni.

PREZENTACE KONCI VZDY 30 min PRED STARTEM DANEHO ZAvODU!!!

| PREDEM PRIHLASENi ZAVODNICI JSOU POVINNI PRED TiMTO LIMITEM PREVZIT
STARTOVNI CiSLO A CIP PRO ELEKTRONICKE MERENI CASU.

PREZENTACE JE V PROSTORU STARTU A CILE V BUDOVE MESTSKEHO KOUPALISTE!

Satny budou k dispozici v MESTSKE SPORTOVNI HALE. Satny slouZi jen pro prevleceni,
poradatel neruci za ztratu véci. K dispozici sprchy. Obcéerstveni mozno zakoupit
v lanovém centru LANACEK u startu a cile.

PARKOVISTE PRO ZAVODNIKY JE U HLAVNi BUDOVY NOVEHO STADIONU, PRiIiPADNE
V ULICiCH STERKOVISTE, ML. STAVBARU, TR. SPOJENCU. K PROSTORU STARTU A
CiLE BUDE PRISTUP POUZE PESKY.

zavazné objednané do 28. 10. 2019 na email prihlasky@pul-maraton.cz (info tel. 605
155 155) Cena cca 300,-K¢/noc

dle pravidel atletiky

300,- K¢ % maraton (obcerstveni pfi zavodé + teplé obcerstveni po zavodé)

400,- K¢ maraton a pul (obcerstveni pfi zavodé + teplé obcerstveni po zavodé)

400,- K¢ stafeta ¥4 maraton instituci, firem, rodin, pratel (obcerstveni pti zavodé)

600,- K¢ Stafeta maraton a pll /MIX, Zeny/ (obCerstveni pfi zavodé + teplé obcerstveni
po zavodé)

bez startovného - Stafeta %2 maraton mladeZnickych smisenych stafet, Zactvo, dorost,
pfipravka

Mérfeni casu bude provedeno elektronicky. V cené startovného je zapocteno
zapujceni Cipu pro elektronické méreni ¢asu. Zavodnik i Stafeta obdrzi 1 Cip, Stafeté
slouzi jako stafetovy kolik.

Pujceni Cipu bude oproti vratné zaloze 200,- K.

Trat: START, CiL - mezi lanovym centrem Lanaéek a Méstskou sportovni halou
% maraton OKRUH —100 % asfalt, prevyseni 12 m, délka 1x2989,5 + 6 x 3018 m
Maraton a pal OKRUH — 66 % asfalt, 34 % terén, prevyseni 62 m, 6 okruhll + dobéh
Zactvo a dorost OKRUH -100 % asfalt, prevy$eni 10 m, délka 950 m — 1 okruh mladsi Zaci, mladsi
Zacky, starsi Zacky / 2 okruhy starsi Zaci, dorostenky / 3 okruhy dorostenci
Pfipravka OKRUH — délka 250 m — 1 okruh atleticka Skolka, 2 okruhy mladsi pfipravka, 3 okruhy starsi

pripravka



KATEGORIE A CENY

Maraton a p(l
Mutzi, Zeny (ro¢nik 01 a starsi)
Prvni tfi v kategorii obdrzi financni prémie

Maraton a pGl MIX/ZENY
Startuji dva zavodnici (muz+Zena/Zena+zena), ktefi se pravidelné stfidaji po odbéhnuti jednoho kola trati.
Zavérecny usek po 6ti okruzich musi absolvovat oba zdvodnici spolecné.
Prvni tfi v kategorii obdrZi finanéni prémie

Ptipravka, Zactvo, dorost
Pripravky (atleticka skolicka 2014 a mladsi, minipfipravka 2012-2013, mladsi pripravka 2010-2011,
starsi pripravka 2008-2009), nejlepsi tfi obdrzi medaile, vSichni Ucastnici sladkost a vstup na lanovou drahu.
Zactvo (mladsi Zactvo 2006-2007, starsi zactvo 2004-2005) - nejlepsi tfi obdrii medaile a vécné ceny.
Dorost (2002-2003) - nejlepsi tfi obdrzi medaile a vécné ceny.

% maraton mladeZnickych smiSenych Stafet
Startuje maximalné 7 ¢len(, od ro¢niku narozeni 2001 a mladsi, v druzstvu musi startovat minimalné 2 divky a
zarovet minimalné 3 startujici roénik 2003 a mladsi v libovolné kombinaci. Clen $tafety mlZe absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF.
Prvni tfi Stafety obdrzi medaile a vécné ceny.

% maraton Stafet instituci, firem, rodin, pratel
Startuje maximalné 7 ¢len(, $tafety mohou startovat v jakémkoli slozeni. Clen $tafety maze absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola. V pripadé dvouclenné Stafety musi probéhnout minimalné dvé
pfedavky. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF. Prvni tfi $tafety obdrii vécné
ceny. Finan¢ni prémie pro vitéznou stafetu za podminky viz finanéni prémie.

% maraton

MuZi (ro¢nik 01 a starsi) Zeny (roénik 01 a starsi)

Veterani 40 - 49 let Veteranky 40 let a starsi

Veterani 50 - 59 let - MEMORIALOVA KATEGORIE

Veterani 60 let a starsi
O zafazeni do kategorie u veteranu rozhoduje datum narozeni (viz mezinarodni veteranska pravidla).
V pfipadé Gcasti méné jak tfi zavodnikti v kategorii se startujici automaticky posunuji do hodnoceni mladsi
kategorie. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF.
Prvni tfi v kategorii obdrzi vécné ceny. V absolutnim poradi finan¢ni prémie.

ZAVODNICI STARTUJi NA NAKLADY VYSILAJICi SLOZKY!!!
KAZDY ZAVODNIK ODPOVIDA zA sVUJ ZDRAVOTNI STAV A ZAVODIi NA VLASTNiI NEBEZPECi!!!
ZA ZDRAVOTNI STAV ZAVODNIKA MLADSIHO 18 ti LET ZODPOVIDA JEHO ZAKONNY ZASTUPCE!!!

ZAVOD SE KONA BEZ OMEZENI SILNIENiIHO PROVOZU S REGULACi PROVOZU NA KRIZOVATKACH!!!
PORADATEL NEODPOVIDA zA zZTRATY €I SKODY zPUSOBENE V PRUBEHU KONANI ZAvoDu!!!

registrace ONLINE na www.pul-maraton.cz a www.maraton-a-pul.cz




FINANCNI PREMIE
¥% maraton
Absolutni poradi

1. 5000,- K¢ 1. 5000,- K¢
2. 3000,- K¢ 2. 3000,- K¢
3. 2000,- K¢ 3. 2000,- K¢
Pfi nesplnéni limitu 1:07:00 P¥i nesplnéni limitu 1:18:00
je finanéni odména kracena na 50%. je finanéni odména kracena na 50%.
P¥i nesplnéni limitu 1:12:30 P¥i nesplnéni limitu 1:23:30
je finanéni odména kracena na 25%. je finanéni odména kracena na 25%.
Pti pfekonani tratového rekordu 1:04:55 Pti pfekonani tratového rekordu 1:13:37
ziska vitéz prémii 2 000,- K¢. ziska vitézka prémii 2 000,- K¢.
zavodnici z Ceské republiky
1. 2000,- K¢ 1. 2 000,- K¢
2. 1000,- K¢ 2. 1000,- K¢
3. 500,- K¢ 3. 500,- K¢
Pfi nesplnéni limitu 1:12:00 Pfi nesplnéni limitu 1:23:30
je finanéni odména kracena na 50%. je finanéni odména kracena na 50%.
Pfi nesplnéni limitu 1:15:00 Pfi nesplnéni limitu 1:30:00
je finanéni odména kracena na 25%. je finanéni odména kracena na 25%.
Pfi prekonani tratového rekordu 1:08:44 Pti prekonani tratového rekordu 1:23:23
ziska vitéz prémii 1 000,- K¢. ziskd vitézka prémii 1 000,- K¢.

Prémie pro nejlepsiho ¢eského zavodnika bez ohledu na poradi 3 000,- K¢ pfi prekonani ¢asu 1:06:49,0.
(projektovany ¢as z OR MUDr. Josefa Podmolika na 10 km 30:41,8 a na maraton 2:17:45,0)

Prémie pro nejlepsi ¢eskou zavodnici bez ohledu na poradi 3 000,- K¢ pfi pfekondani ¢asu 1:16:49,0.

Prémie pro vitéznou $tafetu 2 000,- K¢ pfi pfekonani tratového rekordu 1:06:04,0.

Maraton a pul

MuZi Zeny
1. 3000,- K¢ 1. 3000,- K¢
2. 2000,- K¢ 2. 2000,- K¢
3. 1000,- K¢ 3. 1000,- K¢
Pfi nesplnéni limitu 4:45:00 Pfi nesplnéni limitu 6:15:00
je finanéni odména kracena na 50%. je finanéni odména kracena na 50%.
Pfi prekonani tratového rekordu 4:13:13 Pti prekonani tratového rekordu 6:01:29
ziska vitéz prémii 2 000,- K¢. ziskd vitézka prémii 2 000,- K¢.
Stafetovy maraton a pdl
MIX Zeny
1. 3000,- K¢ 1. 3000,- K¢
2. 2000,- K¢ 2. 2000,- K¢
3. 1000,- K¢ 3. 1000,- K¢
P¥i nesplnéni limitu 4:45:00 PFi nespinéni limitu 5:45:00
je financéni odména kracena na 50%. je financéni odména kracena na 50%.
Pti prekonani tratového rekordu 4:18:47 Pti prekonani tratového rekordu 5:43:13
ziska vitéz prémii 2 000,- K¢. ziska vitéz prémii 2 000,- K¢.

Oric1ALni STRANKY ATLETU TJ JiskrRa OTROKOVICE

ATLETIKB-STROKOVIC




